
夏の熱中症編

〜自分の命は自分で守ろう〜



熱中症の仕組み
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成人 年を重ねると…

①体内水分量が少ない

②喉の渇きを感じにくい

③暑さを感じにくい

④汗をかきづらい



熱中症の症状

１、軽度 めまい、筋肉痛、足がつる、大量の汗をかく

２、中等度
頭痛、吐き気がする、体がだるい
体に力が入らない

３、
意識がなくなる、体が痙攣する
まっすぐ歩けない

重症度
命の危機



熱中症の要因となる環境

①高温

②多湿

③無風









夏場のマスク着用
①暖かい空気
②湿度が高く喉の渇きを感じにくくなる

熱中症リスク



１、年を重ねることで熱中症になりやすくなる

２、熱中症は日頃から気をつけて対策を行うことで予防することができる

３、クーラー・扇風機を併用することで部屋を効率よく部屋を冷たくできる



クーラーと扇風機を上手に

使って夏を乗り切りましょう！
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