
秀明大学 ２０２３年度高大接続講座シラバス 

 

 

開講日 ２０２３年7月1日（土） 

講座テーマ 
社会で貴方らしく生活するために-社会に貢献するために求められるキ

ャリアとは- 

担当教員名 河野良治 

講座の概要 

 社会人基礎力とキャリアの考え方を理解した上で、貴方らしさを見つけてみましょ

う。 

 Easy come easy goという諺がありますが、皆さんが幸せに暮らすためには十分な

準備が必要ではないでしょうか？幸せは、その人にとって異なりますので、「自分ら

しさ」を見出すことが不可欠です。その上で、社会で求められるモノを確認して、社

会に自分を位置付けることが就職活動になります。今回は、就職に向けて暫定的な目

標を立てて、大学でどのような準備をしていくのか、キャリア形成の視点から考えて

みましょう。 

講座の到達目標 

1.自身のキャリアアンカーを発見することができる 

2.自身の行動をキャリアの視点から考えることができる 

テキスト・授業資料 
授業資料は必要に応じて講座内で配布します。 

事前に送付する課題を完成させて持参してください。 

事前課題の概要 

・指定したURLから自身のキャリアアンカーを測定し、これについて800文字程度で自

身について説明して下さい。 

・自分にとって「嬉しいこと」と「嫌だと感じること」をそれぞれ二つずつ見出し、

関係するエピソードを200文字程度で説明して下さい。 

（受講申込完了後、講座の２週間前を目途に大学から事前課題を送付します。） 

事後課題の概要 

 キャリアアンカーを元にした自己認識を元に、授業で紹介した資料を参照して、自

分らしく社会で暮らしていくための仕事をイメージし、そのために大学入試、大学生

活でどのような準備をしていくのかを説明するレポート（A4で1枚1000字程度）を作成

して下さい。 

（講座終了後２週間以内に返送してください。） 

評価 
事後課題を確認・評価し、修了証を送付します。 

なお、剽窃等の不正行為はないように気をつけて下さい。 


