
秀明大学 ２０２３年度高大接続講座シラバス 

 

開講日 ２０２３年９月１６日（土） 

講座テーマ 英語速読 (スピードリーディング) に挑戦 

担当教員名 片瀬 紅実子 

講座の概要 

無料英語学習サイトBreaking News Englishを使用した速読練習を目的

としたTimed Reading活動に取り組み、速読の秘訣を伝授します。アカデ

ミックな環境における非英語話者にとって理想とされる英語のリーディ

ング速度は200wpm (１分間に200語)と言われています。リーディング速

度は母語 (多くの日本人にとっては日本語) でも個人差がありますので、

英語になるとその差はさらに大きくなります。現時点での自分の適性スピ

ードを知ることから始め、現実的な目標を設定することが大切です。講座

を通して現在の自分のレベルを知り、適切な目標を定め、今後の自律学習

に繋げていきます。 

講座の到達目標 

速読学習の目的、目標、学習方法を理解し、正解率80％を保ちつつ、リー

ディングタイムを20%前後向上させることを目指します。 

テキスト・授業資料 
授業資料は必要に応じて講座内で配布します。 

事前に送付する課題を完成させて持参してください。 

事前課題の概要 

Breaking News Englishより指定された記事を読み、現在のリーディング

タイムを計測し、指示された工程に沿って読解問題を解き、タイムと正解

数を記録します。結果について、パフォーマンス（うまく行った点、改善

すべき点）分析を行い、8割の正解率を保ちながら少しでもスピードを上

げるためにどんな工夫が出来そうかを考えます。 

（受講申込完了後、講座の２週間前を目途に大学から事前課題を送付します。） 

事後課題の概要 

指定された記事をひとつ読み、リーディングタイム、正解数、パフォーマ

ンス分析、次の目標を立てます。次に自分が興味を持てる記事をひとつ読

み、タイムを計測し、指定記事を読んだ際の記録と比較したうえで、自分

に合ったトピックや難易度を探し、今後の自己学習に繋げます。 

（講座終了後２週間以内に返送してください。） 

評価 事後課題を確認・評価し、修了証を送付します。 


