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講座の概要 

持続可能な開発目標(SDGs：Sustainable Development Goals)の 3番目

の目標『すべての人に健康と福祉を』と、すべての人が経済的な困難を

伴うことなく保健医療サービスを享受することを目指す『ユニバーサ

ル・ヘルス・カバレッジ（UHC）』を踏まえて、以下の内容について皆さ

んと一緒に考えていきます。 

1. 我が国の社会的孤立の現状の理解 

2. 他者との交流や社会との繋がりが健康に及ぼす影響の重要性 

3. 大都会のホームレスタウンに生きる人々の生活環境と健康状態 

上記を通して、ホームレスなど社会的孤立と経済的困窮の状況にある

人々への健康・生活支援と健康的な街づくり活動の一端を学修します。 

講座の到達目標 

1. 社会や他者との繋がりの有無が健康に大きな影響を与えていること

を説明できる。 

2. 大都市のホームレスタウンの人々の生活環境と健康問題を理解し、す

べての人に健康と福祉を届ける健康的な街づくり活動について考え

を深めることができる。 

テキスト・授業資料 
授業資料は必要に応じて講座内で配布します。 

事前に送付する課題を完成させて持参してください。 

事前課題の概要 

『持続可能な開発目標（SDGs）の目標 3（全て人に健康と福祉を）』の

概要について事前に調べて下さい。 

レポート：A4判用紙1枚・800字以内で記述。題名・氏名と学校名を入れて

下さい（手書き・ワープロ使用どちらでも可）。 

（受講申込完了後、講座の２週間前を目途に大学から事前課題を送付しま

す。） 

事後課題の概要 

ホームレスの人々や社会的弱者と呼ばれる人々への『差別されることのな

い健康と、そのための健康的な街づくりについて』について、この講義を

参考に自分の考えを自由にまとめて下さい。 

レポート：A4判用紙1枚・800字以内で記述。題名・氏名と学校名を入れて

下さい（手書き・ワープロ使用どちらでも可）。 

（講座終了後２週間以内に返送して下さい。） 

評価 事後課題を確認・評価し、修了証を送付します。 


